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1. Полное название 
программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием «Солнышко» 

2. Цель программы Организация отдыха и оздоровления 

учащихся школы в период летних каникул. 

3. Направление деятельности Сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, к которым относится жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритете 

духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 
4. Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: пояснительную 

записку, целевой, содержательный, 

организационные разделы программы, а 

также план работы летнего 

оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей 
«Солнышко» 

5. Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 
программу 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Начальная школа – детский сад 

№ 24 «Солнышко» 

6. Адрес, телефон, эл. почта Фактический адрес: 152322, 

Ярославская область, Тутаевский район, 

п. Микляиха, ул. Волжская Набережная, 

24 

Тел/факс: (48533) 4-43-24 

E-mail: solnchko24@yarregion.ru 

 
7. Место реализации Оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей МОУ «Начальная 
школа – детский сад № 24 «Солнышко» 

8. Количество, возраст 
учащихся 

Количественный состав детей – 5 человек, 
учащиеся начальных классов 

9. Сроки проведения 

количество смен 

С 28 мая 2025 г. по 24 июля 2025 года 
1 смена 

mailto:solnchko24@yarregion.ru
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа смены для организации отдыха детей и их оздоровления (далее — 

Программа) направлена на обеспечение единства воспитательного пространства, 

ценностно-целевого содержания воспитания и воспитательной деятельности в 

организациях отдыха детей и их оздоровления. 

Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа разработана с учетом возрастных и психологических 

особенностей участников, направлена на формирование у них патриотизма, 

социальной ответственности и уважения к многообразию культур народов России, а 

также развитие личностных качеств, способствующих успешной социализации, 

формированию экологического сознания и эстетического вкуса, развитию 

способностей   к   самовыражению   в   различных   видах   творчества 

и уважительного отношения к труду, укреплению ценности семьи, дружбы, труда 

и знаний, поддержанию физического и психологического здоровья. 

Принципы реализации Программы: 

o принцип единого целевого начала воспитательной деятельности; 

o принцип системности, непрерывности и 

преемственности воспитательной деятельности; 

o принцип единства концептуальных подходов, методов и форм воспитательной 

деятельности; 

o принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

и их групп; 

o принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей; 

принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности. 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Целью Программы является актуализация, формирование и внедрение 

единых подходов к воспитанию и развитию детей и молодежи в сфере организации 

отдыха и оздоровления детей в преемственности с единой системой воспитания и 

государственной политики в области образования подрастающего поколения в 

Российской Федерации. 

Задачами Программы являются: 

- разработка единых подходов к воспитательной работе педагогических 

коллективов организации отдыха детей и их оздоровления, а также иных 

организаций, осуществляющих воспитательные, досуговые и развивающие 

программы в сфере детского отдыха; 

- внедрение единых принципов, методов и форм организации воспитательной 

деятельности организаций отдыха детей и оздоровления в их применении к 

процессу воспитания, формирования и развития субъектности детей в условиях 

временных детских коллективов и групп; 

- разработка и внедрение единых подходов к развитию инструментов 

мониторинга и оценки качества воспитательного процесса при реализации 

Программы в организации отдыха детей и их оздоровления, а также в иных 

организациях, осуществляющих воспитательные, досуговые и развивающие 

программы в сфере детского отдыха. 
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

В основу каждого направления воспитательной работы в организации 

отдыха детей и их оздоровления заложены базовые ценности, которые 

способствуют всестороннему развитию личности и успешной социализации в 

современных условиях. 

Основные направления воспитательной работы включают в себя: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

многонациональному народу России как источнику власти в российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, знание 

и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской культурной 

идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно- 

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

самостоятельности, трудовую деятельность,  получение  профессии, личностное  

самовыражение в  продуктивном,  нравственно  достойном труде в 

российском  обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей работы, 

создание благоприятного психологического климата, обеспечение 

рациональной и безопасной организации оздоровительного процесса, 

эффективной физкультурно- оздоровительной работы, рационального питания, 

создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного поведения в 

природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей; 

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к знаниям, образованию с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 
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IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Детский оздоровительный лагерь «Солнышко» с дневным 

пребыванием детей, организован на базе муниципального общеобразовательного 

учреждения «Начальная школа – детский сад № 24 «Солнышко», поэтому для 

организации воспитательной работы характерны формы, не требующие 

длительной подготовки, репетиций с участниками. Предпочтение отдано 

игровым, конкурсным формам, использующим экспромт в качестве одного из 

методов. В связи с тем, что основную часть педагогического коллектива лагеря с 

дневным пребыванием детей составляют педагогические работники 

общеобразовательной организации, в календарном плане воспитательной работы 

преобладают привычные для образовательной организации форматы. 

Согласно режиму дня лагеря, его деятельность по организации отдыха и 

оздоровления детей аккумулирует ключевые характеристики, определяющие 

особенности воспитательного процесса. Уклад организации включает ценности, 

принципы, нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в 

основе которых лежат российские базовые ценности, определяет условия и 

средства воспитания, отражающие самобытность организации. 

Режим, соблюдение которого связано с обеспечением безопасности, 

охраной здоровья ребенка, что подкреплено правилами: «закон точности» («ноль- 

ноль»), «закон территории» и другие. 

Детский оздоровительный лагерь  с дневным  пребыванием  детей 

«Солнышко» работает в режиме пятидневной рабочей недели и осуществляет 

свою деятельность в каникулярное время с 8.00 до 14.00, с организацией 2-х 

разового питания (завтрак и обед); 

Режим работы лагеря: 

8.00 - 8.40 – сбор детей, зарядка 

8.50 - 9.00 – утренняя линейка 

9.00 -9.30 – завтрак 

        10.00-12.00 – работа по плану отрядов, общественно полезный труд, 

мероприятия 

12.30-13.00 – обед 

13.00-14.00 – свободное время 

14.00 – уход домой 

Режим дня предусматривает максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе, проведение оздоровительных, спортивных, культурных мероприятий, 

организацию экскурсий, походов, игр. 

Символическое пространство организации отдыха детей и их 

оздоровления включает в себя традиции, правила, легенды, кричалки, песенно- 

музыкальную культуру, ритуалы и другие. 

Постоянными социальными партнёрами лагеря являются Дом 

Культуры и сельская библиотека п. Микляиха. 
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Уникальность лагеря состоит в том, что он находится в сельской 

местности и большая часть детей, посещающих лагерь, дети с ОВЗ. 

Из-за территориальной отдалённости населённого пункта от города есть 

проблемы с выездом детей, но это компенсируется с помощью онлайн- 

экскурсий по музеям. 

 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы: 

- флагшток, Государственный флаг Российской Федерации, флаг Ярославской 

области - субъекта Российской Федерации, флаг Тутаевского района; 

- музыкальное оборудование и необходимые для качественного музыкального 

оформления фонограммы, записи; 

- оборудованные локации для общелагерных событий, отрядные места, отрядные 

уголки (стенды) - игровая комнаты; 

- спортивные площадки и спортивный инвентарь; 

- канцелярские принадлежности в необходимом количестве для качественного 

оформления программных событий. 
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V. ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ПРИШКОЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ «СОЛНЫШКО» 

в период с 28 мая 2025 по 24 июня 2025 г. 

 
Дата проведения Наименование мероприятия Ответственные 

28.05.2025 г. 
День открытия 

лагеря 

«Солнышко» 

08:30 – торжественная линейка, 

посвященная открытию лагеря 

«Здравствуй, лагерь», зарядка 

10:00 - Игровой час «Играю я – играют 

друзья» (игры на знакомство и 

командообразование)  

11:00 – мероприятия по 

инструктажу и знакомству с 

традициями лагеря 

11:20 – тренировочная эвакуация 

11:30-12:30 – определение названия 

отряда, рисование эмблемы. 

13:00- 14:00 – спокойные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

29.05.2025 г.  
День цифры 

08:30 – линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 – «Урок Цифры» 

11:00 – весёлые старты 

12:00-12:30 – беседа «Интернет 

безопасность» 

13:00- 14:00 – спокойные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель –  

 Червякова О.В. 

30.05.2025 г. 
День семьи 
(День защиты 
детей) 

08:30 - линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 - развлекательно-игровая 

программа «Страна детства». 

10.45 – спортивная игра 
«Прыг-скок» ко Дню защиты детей 

11:25 – Круглый стол «Традиции и 

обычаи моей семьи» 

11:50 – конкурс аппликаций «Это я и 

моя семья» 

13:00- 14:00 – спокойные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -   

Червякова О.В. 

02.06.2025 г. 
«Здравствуй, 
лето!» 
 

08:30 - линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 - развлекательно-игровая 
программа «Здравствуй, лето!» 

11:00 – фестиваль подвижных игр «А у 

нас во дворе!» 

11:45 – мастер-класс «Цветы 

полевые». 

13:00- 14:00 – спокойные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 
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03.06.2025 г. 
День 
велосипеда 

08:30 - линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 – беседа с инспектором ГИБДД 
«Правила велосипедиста» 
11:00 – подвижные игры на правила 

дорожного движения 
11:45 – игра-пазл «Собери велосипед» 

13:00- 14:00 – настольные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

04.06.2025 г. 
День 

профессий 

08:30 – линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 - 11:00 – викторина «Все 

профессии нужны, все профессии 

важны» 

11:00- 12:00 – экскурсия на 

предприятие «Ярославская 

овчинно-меховая фабрика им. 

Калинина»  

12:00-12:30 – экскурсия в магазин 

13:00- 14:00 – спокойные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

05.06.2025 г. 
День 
окружающей 
среды 

08:30 - линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 – коллаж «Охрана окружающей 
среды» 
11:00 – экскурсия к реке Волга 

11:45 – Проект «Весёлый огород» 

13:00- 14:00 – экологическая 

акция «Территория чистоты» 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

06.06.2025 г. 

День культуры 
(Пушкинский день) 

08:30 – линейка, зарядка, 

гимнастика 

09.30 – 10.00 - «Праздник 

русского языка» 

10:00 - 11:00 – литературный час 

«Там на неведомых дорожках..»  

11:00 - 12:00 – литературное 

мероприятие «В Лукоморье дуб 

зелёный...» (мероприятие в библиотеке 

пос. Микляиха) 

13:00-14:00 – прогулка/ игры на свежем 

воздухе 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

09.06.2025 г. 
День друзей 

08:30 - линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 - развлекательно-игровая 

программа «Ты – друг, я – друг». 

11:00 – игры на свежем воздухе с 

воспитанниками Д/С 

«Большая помощь маленькому другу» 

11:45 – беседа «День рождения Петра 

I» 

13:00- 14:00 – спокойные 

игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 
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10.06.2025 г. 
День безопасности 

08:30 – линейка, зарядка, 

гимнастика 

10:00 - 11:00 – викторина «Знает 

каждый: безопасность – это важно» 

11:00 - 12:00 – развлекательное 

мероприятие «Лето красное - 

безопасное» (мероприятие в 

библиотеке пос. Микляиха) 

13:00-14:00 – прогулка/ игры на свежем 

воздухе 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

11.06.2025 г. 

День России 

08:30 – линейка, зарядка, гимнастика 

 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

 10:00 - 10:45 – Игра - викторина 

«Россия – Родина моя!» 

10:45-11.30 - Весёлая эстафета «Мы – 

дети России!»  

 11:30 - 12:00 – интерактивное 

мероприятие «Моя Родина» 

(мероприятие в ДК пос. Микляиха) 

13:00-14:00 – прогулка/ игры на свежем 

воздухе 

 

16.06.2025 г. 

День здоровья и 

спорта 

08:30 – линейка, зарядка, 

гимнастика 

10:00 - 11:00 – своя игра 

«Здоровый образ жизни» 

11:00- 11:30 – конкурс рисунков - 

плакатов на асфальте «Дружно! 

Смело! С оптимизмом за 

здоровый образ жизни!»  

11:30-12:30 – Весёлые старты 
13:00- 14:00 – спокойные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

17.06.2025 г. 
День смеха 

08:30 – линейка, зарядка, 

гимнастика 

10.00 – 11:00 - Весёлые старты.  

11:00 – 11:30 Конкурс-инсценировка 

анекдотов и смешных историй «Смех 

сквозь слезы». 

11:30 – 12:15 – просмотр  весёлых 

историй «Ералаш» 

13:00- 14:00 – спокойные игры на 

воздухе 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 
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18.06.2025 г. 
День медицины 

08:30 – линейка, зарядка, гимнастика 

09:30 – 10:15 –просмотр мультфильмов 

«Азбука здоровья» 

10:15 - 11:00 – создание коллажа 
«Я здоровье сберегу – сам себе я 

помогу» 

11:00 - 11:30 – Весёлые эстафеты в 

рамках акции «Здоровье – твое 

богатство» 

11:30 - 12:30 – квест– игра «В 

поисках секрета здоровья»  

13:00-14:00 – прогулка/ игры на 

свежем воздухе 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

19.06.2025 г. 
День науки 

08:30 – линейка, зарядка, гимнастика 

10:00 - 11:00 – удивительные опыты 
11:00-12:00 – игра о научных открытиях 

«Правда или вымысел» 

12:00-12:30 – создание коллажа 

«День науки» 

13:00- 14:00 – прогулка/ игры на 

свежем воздухе 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

20.06.2025 г. 

День памяти 

08:30 – линейка, зарядка, 

гимнастика 

10:00 - 11:00 – кружковая работа по 

созданию оригами – журавлики ( в 

рамках подготовки к дню памяти) 

11:00 - 11:30 – экскурсия к обелиску, 

акция «Свеча памяти» (возложение 

цветов у обелиска поселка) 
11:30- 12:00 – чтение стихов о ВОВ 

«Подвиг Ваш будем помнить 

вечно...» 
13:00- 14:00 – спокойные игры 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 

23.06.2025 г. 
День Движения 

Первых 

08:30 – линейка, зарядка, 
гимнастика 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  
Червякова О.В. 

 10:00 - 10:30 – беседа «Что 

значит быть первым?»  

10:30 - 12:00 – акции РДДМ 

«Движение первых» (по плану)  

12:00 - 12:30 – беседа 

«Волонтеры – люди с добрыми 

сердцами» 

13:00-14:00 – прогулка/ игры на свежем 

воздухе 
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24.06.2025 г. 
День прощания с 

лагерем - 
закрытие смены 

08:30 – линейка, зарядка, 
гимнастика 
10:00 – 10:30 – выставка работ 
11:00 - весёлые старты 
«Летний движ» 
11:00 – 11:30 - изготовление 
постера «Мы – команда!» 
11:30 – 12:30 – дискотека с 
конкурсной программой на улице 
«Я танцую! Ты танцуешь! Мы 
танцуем!» 
13:30 – 14:00 - Линейка закрытия 
смены с церемонией награждения 
«Нас ждут новые открытия!» 

Начальник лагеря – 

Соболева М.Н., 

Воспитатель -  

Червякова О.В. 
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