
Весѐлые эстафеты «Мы и лето» 

    Лето – самое благодатное время для занятий физкультурой и спортом на свежем 

воздухе. Занятия спортом помогают детям расти здоровыми, сильными и крепкими.  

    16 июля 2019 года в нашем детском саду прошло спортивное мероприятие, куда были 

приглашены дети средней, старшей и подготовительной групп. Воспитатели: Сергеева 

Т.С. и Гришина Н.В. подготовили и провели весѐлые эстафеты для детей, разучили 

стихотворения и песенки о спорте для создания радостного настроения и расширения 

знаний детей о различных видах спорта. Все участники получили массу удовольствия и 

новых впечатлений. А проведѐнные эстафеты помогли детям поднять их 

соревновательный дух, умение действовать в команде, преодолевать трудности. 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 



 

 

                                                

 

 


