
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Начальная школа – детский сад №24 «Солнышко» 

Тутаевского муниципального района 

 

 

ПРИНЯТА                                                            УТВЕРЖДЕНА 

педагогическим советом  МОУ                          приказ по школе № 1038/01-08 

Протокол №1                                                        от 01.09.2020 г. 

от 31.08.2020 г.                                                     директором  МОУ 

                                                                                 _______  Н.А.Жеварина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

ГРУППЫ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ  

В 1-2 КЛАССЕ-КОМПЛЕКТЕ 

НА 2020/ 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                ВОСПИТАТЕЛЬ ГПД: 

Соболева М.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

2020 г. 
 



Цели и задачи воспитательной работы 

Цель: создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для учащихся 

младших классов с их возрастными и индивидуальными способностями, уровнем 

 развития, состоянием соматического и нервно-психического здоровья. 

 Реализация поставленной цели будет осуществлена посредством решения 

следующих задач: 

 организация занятий по самоподготовке младших школьников; 

 организация мероприятий, направленных на сохранение здоровья учащихся; 

 организация досуга; 

 создание оптимальных условий для организации развития творческих 

способностей ребенка при невозможности организации контроля со стороны 

родителей обучающихся; 

 развитие интересов способностей и дарований школьников, воспитание у них 

интереса к знаниям, любознательности, инициативы и самостоятельности. 

 

Режим группы продлённого дня для учащихся 1-2  классов 

при ежедневной 1,5-часовой нагрузке. 

 

12.00 – 12.15 Подготовка к обеду, обед. 

 

12.15 – 12.45 Прогулка. Занятия на воздухе. 

 

12.45 – 13.30 Занятия в помещении. Самоподготовка. 

 

 

Планирование работы в ГПД 

  

 Дата Прогулка Занятия в  помещении 

01.09 Конкурс рисунков на асфальте «Как 

прекрасен   мир» 

Игра «Собери портфель» 

02.09 Разучивание игры «Гуси-лебеди». «Моё свободное время». 

(беседа – диалог) 

03.09 П/и с мячами. «Кто дальше бросит?», 

«Меткий стрелок». 

Игра на внимание «Что изменилось?» 

04.09 Прогулка – поиск. 

(поиск спрятанного заранее 

предмета) 

Лепка из пластилина на свободную тему. 

07.09 Игровая прогулка. Разучивание 

новых игр: «Выше ножки от земли». 

Чтение и обсуждение сказок К.И. 

Чуковского 



08.09 Игра на сплочение «Дракон» Игра «Что лишнее?» 

09.09 Подвижные игры на воздухе 

«Прыжки по кочкам». 

Развитие наблюдательности «Рассеянный 

художник». 

10.09 П/и «Волк во рву» Настольные игры 

11.09 Разучивание п/и «Ястребы и утки». Час загадок "Как на нашей грядке 

выросли загадки". 

14.09 Игра на сплочение «Доброе 

животное» 

 В гостях у геометрических фигур. 

15.09 П/и «Бабочки» ОБЖ. «Огонь – друг, огонь – враг» 

16.09 Эстафета «Бег по кочкам» Аппликация «Шишки» 

17.09 Игра на развитие координации 

движений: «Охотники» 

Чтение и обсуждение рассказов о 

животных 

18.09 Наблюдение за насекомыми. Развитие зрительной памяти: «Кто 

больше запомнит». 

21.09 Игры с мячом «Меткий стрелок». Уход за комнатными растениями 

22.09 Игра на сплочение «Гражданская 

оборона» 

Развитие воображения: «Дорисуй 

предмет». 

23.09 Отдых детей на свежем воздухе. 

 

КВН "Сказки водят хоровод". 

24.09 Наблюдение за птицами. Чтение и обсуждение рассказов о птицах 

25.09 Прогулка экскурсия: «Осенний наряд 

природы». 

Правила хорошего тона. Тема: «О 

заботливом отношении к людям». 

(беседа – размышление) 

28.09 Игры с мячом «Вышибало»  Лепка овощей из пластилина. 

29.09 Аукцион спортивных слов на букву 

«С» 

Развитие воображения: «Дорисуй 

животное» 



30.09 Подвижные игры на свежем воздухе «Золотые краски осени» Конкурс 

рисунков 

01.10 Сбор природного материала. 

Знакомство с методами засушки 

листьев. 

Развитие памяти Игра «Слова» 

02.10 П/и «У медведя во бору» Настольные игры – пазлы. 

05.10 Прогулка – поиск. Клубный час «Я – россиянин» 

06.10 Игра на сплочение «Паутина» Поделки из природного материала 

07.10 Подвижные игры на свежем воздухе Сочинение невероятных историй: «Что 

было бы, если …» 

08.10 Наблюдение за птицами. Чтение книг с последующим 

обсуждением 

09.10 П/и «Волк и зайцы» Уход за комнатными растениями 

12.10 Экологическая операция «Чистый 

двор» 

Загадки «Лесовичка» 

13.10 Подвижные игры на свежем воздухе О добре и зле «За правым и левым 

плечом» 

14.10 Игра на сплочение  «Бурундуки» Рисование иллюстрации на тему: «Моя 

семья». 

15.10 Эстафета  «Бег сороконожек» Развитие внимания игра «Найди отличия» 

16.10 Прогулка – поиск. Чтение книг Николая Носова. 

19.10 Подвижные игры на свежем воздухе Беседа «Уважение к старшим» 

Обсуждение рассказа «Секретная 

проверка» 

20.10 Наблюдение «Приметы осени» Лепка из пластилина на свободную тему. 



21.10 Игровая прогулка «Следопыты» Клубный час «Здоровый сон» 

22.10 Игра на сплочение «Паровозик» Развитие мыслительных операций. Игра 

«В чём сходство, в чём различие?» 

23.10 Подвижные игры на свежем воздухе Викторина «Сказочные животные» 

26.10 П/и  «Кот и мыши» ОБЖ «Один дома» 

27.10 Эстафета «Передай флажок» Работа с бумагой. 

«Рыбки в аквариуме». 

28.10 Игровая прогулка – поиск пакета с 

заданиями. 

ЗОЖ «Осторожно, шум!» Лечебное 

действие звуков: слушание  музыки 

07.11 Экологическая операция «Чистый 

двор» 

Беседа о птицах «Знаете ли вы?» 

Викторина. 

08.11 Подвижные игры на свежем воздухе Уход за комнатными растениями. 

09.11 Подвижные игры на свежем воздухе Беседа «Как я провёл каникулы» 

10.11 Прохождение маршрута по 

приметам. 

Игра «Угадай предмет» (по заданным 

признакам) 

11.11 Подвижные игры на свежем воздухе «Дружба начинается с улыбки». 

Игры минутки о дружбе. 

14.11 Наблюдение «Что у нас под 

ногами?» 

Рисование на тему «Несуществующее 

животное» 

15.11 Подвижные игры на свежем воздухе Музыкальная терапия. 

16.11 П/и «Зайцы и волк» Дидактическая игра: «Рыбаки». 

Цель. Формирование вычислительных 

навыков. 

17.11 Прогулка – поиск. Настольные игры 

18.11 Игра на сплочение «Квадрат» Развитие памяти, речи, внимания. Игра 

«Пересказ по кругу». 

21.11 П/и с мячами. «Кто дальше бросит?», 

«Меткий стрелок». 

Лепка «Животные леса» 



22.11 Подвижные игры на свежем воздухе Клубный час «Считалки и дразнилки» 

23.11 Экскурсия «Сезонные изменения в 

природе» 

Математическая игра «Путешествие 

точки» 

24.11 Подвижные игры на свежем воздухе Чтение и обсуждение рассказов 

Л.Н.Толстого 

25.11 Игры  на свежем воздухе: «Прятки», 

«Хитрая лиса» 

Игра «Доскажи словечко». 

28.11 Игра на сплочение «Сантики» Игры с конструктором «Лего» 

29.11 Игры на свежем воздухе: «Рыба, 

зверь, птица» 

Урок здоровья. Глаза - главные 

помощники человека. 

30.11 Игровая прогулка – поиск пакета с 

заданиями 

Игра «Шифровальщики» 

01.12 Подвижные игры на свежем воздухе Игра « Выбор друзей в стране Слов» 

(ассоциация) 

02.12 Эстафета «Весёлые старты» Игра-лото «Знаешь ли ты деревья?» 

05.12 Игра на сплочение «Гражданская 

оборона» 

Беседа «Профессии  родителей» 

06.12 П/и «Ястребы и утки», «Попади в 

цель» 

Игра «Раскрась картинку» 

07.12 Наблюдение за птицами. Игры с конструктором «Лего» 

08.12 Игры на свежем воздухе: «Не ходи 

на гору», «Живые мишени» 

Игра «Шифровальщики» 

09.12 Игровая прогулка – поиск пакета с 

заданиями 

Расскажи свою любимую сказку. 

12.12 Подвижные игры на свежем воздухе Беседа «Слово лечит» 

13.12 Игра на сплочение «Паутина» Викторина « Мир вокруг нас» 

14.12 Прохождение маршрута по приметам Лепка «Снегурочка», «Дед Мороз» 

15.12 Подвижные игры на свежем воздухе Игры с конструктором «Лего» 



16.12 Экскурсия «Сезонные изменения в 

природе» 

Викторина «Загадки зимы» 

19.12 Лепка снеговика. Клубный час «Символы России» 

20.12 Игры со снежками «Попади в цель», 

«Кто дальше» 

Конкурс чтецов стихотворений о зиме. 

21.12 Наблюдение за снегом. 

Опыты. 

Разучивание хороводов, песен 

22.12 Игра на сплочение «Доброе 

животное» 

          Работа в мастерской 

               Деда Мороза. 
23.12 П/и «Снайперы» 

26.12 Прогулка- поиск. 

27.12 Подвижные игры на свежем воздухе Новогоднее путешествие по странам мира 

28. 12 Эстафета «Быстрые и меткие» Как я провел зимние каникулы. 

29.12 Подвижные игры « Два мороза» Традиции, обычаи и праздники русского 

народа (Рождество Христово, Крещение, 

Гадание на Руси.) 

10.01 Игры со снегом «Катаем ком» Настольные и словесные игры 

11.01 Прогулка – поиск. ОБЖ «Один дома» 

12.01 Конкурс на лучшего снеговика. Рисование « Красота русской природы - 

зима» 

13.01 П/и «Лабиринт» Разыгрываем сказки. 

16.01 Игры на свежем воздухе: «Палочку в 

снег» 

Уход за комнатными растениями. 

17.01 Прохождение маршрута по приметам Клубный час «Кошка и собака- наши 

четвероногие друзья» 

18.01 Игра  «Защитим снеговиков» Аппликация (обрыванием)- «Зима» 

19.01 Игровая прогулка «Следопыты» Настольные игры. 



20.01 Трудовой десант «Расчистим 

дорожку» 

Мультфильмы, шутки-загадки. 

23.01 Игры со снежками «Снайперы» Игровое занятие « В гостях у 

геометрических фигур» 

24.01 Наблюдение «Сезонные изменения в 

природе» 

Игра «Раскрась картинку» 

25.01 Подвижные игры на свежем воздухе. Урок здоровья «Почему болят зубы» 

26.01 Лепка снежных фигур. Игра «Раскрась картинку» 

27.01 Игры на свежем воздухе: «Пустое 

место» 

Трудовой десант «Чистые парты» 

30.01 Игра на сплочение «Гражданская 

оборона» 

Настольные, словесные игры 

31.01 Игры эстафеты- с санками. Урок здоровья 

«Глаза – главные помощники» 

01.02 Подвижные игры на свежем воздухе. Оригами «Собачка» 

02.02 Прогулка – поиск. Игры на внимание и развитие памяти 

«Что изменилось?» 

03.02 Игры на свежем воздухе: «Пустое 

место», «Два Мороза» 

Клубный час «Великие изобретения» 

06.02 Наблюдение за птицами. ОБЖ «Огонь: друг или враг» 

07.02 Эстафета «Быстрые и меткие» Операция  «Забота» (открытка ветеранам) 

08.02 Прохождение маршрута по 

приметам. 

Уход за комнатными растениями. 

09.02 П/и «День и ночь» Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 

10.02 Игра на сплочение «Доброе 

животное» 

Русские народные обычаи и праздники - 

Масленица 

20.02 Подвижные игры на свежем воздухе. Викторина «На загадку – есть отгадка» 

21.02 Экскурсия «Ищем приметы весны» Чтение и обсуждение рассказов 

В.Осеевой. 



22.02 Прогулка-поиск. Устный журнал «Это интересно» 

24.02 Игры на свежем воздухе: «У медведя 

во бору», «Салки» 

Поговорим о женских профессиях 

27.02 Подвижные игры «Гори-гори ясно» Изготовление поздравительной открытки 

к 8 марта 

28.02 Игра на сплочение «Паровозик» ОБЖ Поведение у водоёма весной. 

01.03 Прогулка – поиск. Стихи о мамах: А.Барто, Р.Давыдова, М. 

Садовский, О.Высоцкая и др. 

02.03 Эстафета «Бег сороконожек» Аппликация «Журавли» 

03.03 П/и «Бездомный заяц» Настольные игры, пазлы 

06.03 П/и «У медведя во бору», 

«Светофор» 

Урок здоровья. 

Осанка - стройная спина. 

07.03 Игра на сплочение «Квадрат» Игра «Раскрась картинку» 

09.03 Подвижные игры на свежем воздухе. Развитие мыслительных операций. Игра 

«Сходство – различие» 

10.03 П/и «Бабочки», «Выше земли» Детское чтение: русские народные сказки 

13.03 Экскурсия «Природа в марте». Игра «Путешествие точки» 

14.03 Игры с мячом «Съедобное – 

несъедобное», «Летает – не летает» 

Детские песни «Мульти - пульти» 

15.03 Прохождение маршрута по приметам Уход за комнатными растениями. 

16.03 П/и «Пузырь», «Кот и мыши» Конкурс рисунков «Весна в моём городе» 

17.03 Отдых детей на свежем воздухе. 

(аукцион спортивных слов на букву 

«К») 

Игра «Шифровальщики» 

20.03 Прогулка – поиск. Клубный час «Права ребёнка – ваши 

права» 

21.03 Игры с мячом, скакалками. Уборка класса. 



22.03 Подвижные игры на свежем воздухе. ОБЖ «Чтобы компьютер был другом» 

23.03 Подвижные игры на свежем воздухе. День Смеха -досуг. 

24.03 Операция «Чистый двор» Лепка из солёного теста «Куст роз» 

03.04 Игры с мячом « Назови пять, 

фруктов, ягод и др.» 

Развитие речи. Игра «Угадай предмет» 

(по описанию), «Загадай предмет» 

04.04 Наблюдение за деревьями. Загадки о временах года. 

05.04 Прохождение маршрута по приметам Праздник Пасхи-русские православные 

праздники. 

06.04 Игра на сплочение «Бурундуки» Развитие памяти, внимания. Игра «Что 

изменилось?» 

07.04 П/и «Волк и зайцы» Конкурс рисунков «Моя Россия» 

10.04 Прогулка - поиск Детское чтение: произведения С.Я 

Маршака 

11.04 Подвижные игры на свежем воздухе. Ребусы и кроссворды 

12.04 Наблюдение «Первоцветы» Клубный час «Первые космонавты» 

13.04 Эстафета «Передай флажок» Игра «Шифровальщики» 

14.04 Русские народные подвижные игры. Детское чтение: произведения 

К.Чуковского 

17.04 П/и «Ястребы и утки» Урок здоровья «Спорт и здоровье» 

18.04 Прогулка - поиск Настольные игры, конструктор 

19.04 Игра на сплочение «Дракон» Аппликация «Весенние цветы» 

20.04 Наблюдение за птицами. Развитие речи. Игры «Назови одним 

словом», «Скажи наоборот» 

21.04 Подвижные игры на свежем воздухе. Сказка драматизация- Кошкин дом. 

24.04 Игры с мыльными пузырями. Игра «Раскрась картинку» 



25.04 Операция «Чистый двор» Уход за комнатными растениями. 

26.04 Игра на сплочение «Паутина» Детское чтение: Г.Остер 

27.04 Прохождение маршрута по приметам Клубный час «Если добрый ты…» 

28.04 Прогулка – поиск. Аппликация из ткани «Пейзаж» 

03.05 Подвижные игры «Третий лишний» Детское чтение: произведения А.Л. Барто 

04.05 Игра на сплочение «Гражданская 

оборона» 

Игра «Что? Где? Когда?» 

(о животных) 

05.05 П/и  «Гуси-лебеди» Операция  «Забота» (открытка ветеранам) 

08.05 Подвижные игры «Цепи» Клубный час «День Победы» 

10.05 Р.н. п/и «Ручеёк», «Гори-гори ясно» Развитие речи. Игра «Аналогии» 

11.05 Игры соревнования: «Кто дальше 

прыгнет» 

ОБЖ «Внимание: клещи!» 

12.05 Наблюдение за насекомыми. Уход за комнатными растениями. 

15.05 Игры с мячом. Беседа «Улыбка и смех приятны для 

всех» 

16.05 Экологическая операция «Посадим 

цветы» 

Из цикла- Хочу все знать (растения – 

хищники) 

17.05 Подвижные игры на свежем воздухе. Задачи с улыбкой. 

18.05 Игры соревнования «Кто больше 

подтянется», «кто дальше бросит» 

Детское чтение: произведения 

Э.Успенского 

19.05 Прогулка – поиск. Поделки из бросового материала. 

22.05 Спортивные забавы Поделки из природного материала. 

23.05 Конкурс рисунков на асфальте 

«Разноцветное лето» 

ОБЖ «Осторожно, клещи! КГЛ», 

«Правила поведения у водоёма» 



24.05 Подвижные игры на свежем воздухе Детское чтение: стихи и загадки о лете 

25.05 Спортивные забавы Уборка класса. 

  

 


